gotuj w stylu eko.p!

u Danie nacho z vege miesem mielonym i
5 jalapenos

; Amaizin

Polecane na: przystawki i przekaski

5 min [ ] . 4 porcje

mieso mielone wegetarianskie - ser tarty - 100 g
300 g kwasna $mietana - 100 ml
olej - 2 tyzka sos salsa - - do smaku

chipsy kukurydziane solone
bezglutenowe tortilla - 100 g

papryka jalapeno zielona krojona w
zalewie - 1 stoik

sOl i pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrzej piekarnik do 200 stopni. Mieso mielone podsmaz na odrobinie oleju do
zarumienienia, dodaj pieprz i sol. Umies¢ chipsy kukurydziane w naczyniu zaroodpornym. Roztéz
mieso mielone i papryczki jalapeno, na wierzchu i posyp startym serem. Piecz w piekarniku przez

5 minut, az roztopi sie ser. Chipsy podawaj z kwasng smietang i salsg amaizin fagodng lub pikantna.
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