gotuj w stylu eko.p!

‘ Danie z grilla lub z piekarnika

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: z grilla

A‘ Kuchnia (region): polska
gotuj w st

[l 60 min . . 4 porcje

udka kurczaka - patki - 4 szt. musztarda - 1 tyzeczka

papryka bardzo duza - 1 szt. oliwa z oliwek - 4 tyzka

cukinia mata - 2 szt. woda - 2 tyzka

bakfazan - 1 szt. sol (opcjonalnie) - do smaku

marynata do kurczaka i warzyw: -  pieczarki (ok. 0,3 kg) - 1

przyprawa do grilla - 1 tyzka opakowanie

kurkuma - 1/2 tyzeczka marynata do pieczarek: -

stodka papryka - 1 tyzeczka masto (odrobinka dla kazdej
pieczarki) -

ostra papryka - szczypta

. s6l - do smaku
koncentrat pomidorowy - 2 tyzka

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki marynaty taczymy ze sobg. Warzywa myjemy i kroimy na plastry (cukinie,
baktazana). Papryke rozkrajamy na 4 czeéci, wyrzucamy gniazdo nasienne. Mieso i przygotowane
warzywa smarujemy marynata, uktadamy na blasze (papryke uktadamy skérkag do gory). Mieso
mozemy zamarynowac wczesniej nawet na catg noc, warzywa nie)

KROK 2: Pieczarki pozbawiamy ogonkéw. Do kazdej pieczarki wktadamy troche masetka, solimy
i pieprzymy. Uktadamy na blaszce kapeluszem do dotu.

KROK 3: Wszystko pieczemy ok 45 minut w 180 - 200 stopniach lub grillujemy na dobrze
rozgrzanym grillu (zwtaszcza trzeba uwazaé na kawatki kurczaka)

Podajemy z suréwka z sataty, jogurtu i czosnku.

Smacznego!

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/danie-z-grilla-lub-z-piekarnika-


http://www.tcpdf.org

