
 

Danie z grilla lub z piekarnika 

Barbara Strużyna  

Polecane na: z grilla    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

udka kurczaka - pałki - 4 szt.

 

papryka bardzo duza - 1 szt.

 

cukinia mała - 2 szt.

 

bakłażan - 1 szt.

 

marynata do kurczaka i warzyw: - 

 

przyprawa do grilla - 1 łyżka

 

kurkuma - 1/2 łyżeczka

 

słodka papryka - 1 łyżeczka

 

ostra papryka - szczypta

 

koncentrat pomidorowy - 2 łyżka

 

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

oliwa z oliwek - 4 łyżka

 

woda - 2 łyżka

 

sól (opcjonalnie) - do smaku

 

pieczarki (ok. 0,3 kg) - 1

opakowanie

 

marynata do pieczarek: - 

 

masło (odrobinka dla każdej

pieczarki) - 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Składniki marynaty łączymy ze sobą. Warzywa myjemy i kroimy na plastry (cukinię,

bakłażana). Paprykę rozkrajamy na 4 części, wyrzucamy gniazdo nasienne. Mięso i przygotowane

warzywa smarujemy marynatą, układamy na blasze (paprykę układamy skórką do góry). Mięso

możemy zamarynować wcześniej nawet na całą noc, warzywa nie)

 KROK 2: Pieczarki pozbawiamy ogonków. Do każdej pieczarki wkładamy trochę masełka, solimy

i pieprzymy. Układamy na blaszce kapeluszem do dołu.

 KROK 3: Wszystko pieczemy ok 45 minut w 180 - 200 stopniach lub grillujemy na dobrze

rozgrzanym grillu (zwłaszcza trzeba uważać na kawałki kurczaka)

Podajemy z surówką z sałaty, jogurtu i czosnku.

Smacznego!
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