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Danie z woka z topinamburem

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): chinska, arabska, polska

o5 . 30 min . . 5 porcji

filet z indyka - 500 g sok z cytryny - 1 tyzeczka
topinambur - 8-10 szt. syrop klonowy - 1 tyzeczka
marchewka - 2 szt. pieprz - - szczypta

cebula biata - 1 szt. do posypania: -

cebula czerwona - 1 szt. czarny sezam - - troche
papryka - 1 szt. szczypiorek - - troche

imbir - - plaster ryz - - troche

czosnek - 1 zgbek S0s sojowy Tamari - - troche
olej do dan z woka bio planete - 2-3 wok -

tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z indyka pokroi¢ w paski. Do
miesa dodac czosnek przecidniety przez praske,
syrop klonowy, pieprz, sok z cytryny i 1/2
tyzeczki sosu sojowego Tamari. Wymieszac

i odstawic.

KROK 2: Topinambur oskrobaé, marchew obrac.
Papryke oczysci¢ z gniazda nasiennego.
Warzywa pokroi¢ w cienkie paski. Cebule
pokroi¢ w piérka. Imbir pokroi¢ w drobng
kosteczke.

KROK 3: W woku rozgrzaé 1 tyzke oleju do dan
z woka. Wrzuci¢ mieso i obsmazy¢ 3-4 minuty.
Przetozy¢ na bok do miseczki.

KROK 4: Do woka wla¢ odrobine oleju i wrzucic
warzywa. Podsmazy¢ 2 minuty.

KROK 5: Do warzyw dodaé mieso. Smazyé
razem 2-3 minuty.
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KROK 6: Posypac danie posiekanym
szczypiorkiem i czarnym sezamem.

KROK 7: Podawac¢ z ryzem. Doprawi¢ do smaku
sosem sojowym.
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