
 

Delikatna krajanka z bakaliami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  16 porcji

 

  Składniki:

 

kasza kuskus - 150 g

 

kasza manna - 3 łyżka

 

banan - 2 szt.

 

białko jajka - 2 szt.

 

 

orzechy włsokie - 1 garść

 

rodzynki - 1 łyżka

 

morele suszone - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Kilka prostych produktów i pyszna, a do tego lekka krajanka gotowa! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę kuskus zalać wrzątkiem na 0,5cm ponad poziom kaszy i odstawić pod przykryciem

d wchłonięcia całej wody.

 KROK 2: Banany zblendować z białkami, a następnie dodać kaszę kuskus i mannę oraz rodzynki

i pokrojone suszone morele- całość dokładnie wymieszać.

 KROK 3: Masę przelać do formy i piec około 35 minut w temperaturze 190 stopni.

 KROK 4: Gotową krajankę podawać z orzechami włoskimi.
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