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. Dodatkowe info:

Delikatne pulpeciki z indyka

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

mielone migso z indyka BIO - 500 g sos pomidorowy passata z bazylig

mate jajka BIO - 2 szt. BIO - 500 g
butka tarta BIO - 3 tyzka czosnek BIO - 1 zabek
cebula biata BIO - 1/2 szt. sol - 1 troche

pieprz kolorowy - 1 troche

Uwielbiane przez dzieci, delikatne i lekkie pulpeciki. Idealne rowniez
dla dorostych, ktorzy chcg zrzuci€ kilka kilogramow przed latem,
zawierajg niewiele kalorii, a duzo witamin i potasu (pomidory).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso przetozy¢ do miski, wbié jajka,
wsypac butke tarta, drobniutko pokrojone:
cebule i czosnek, doprawié¢ solg i $wiezo startym
pieprzem. Doktadnie wymieszac.

KROK 2:Z masy lepi¢ kulki wielkosci orzecha
wioskiego (pomaga moczenie dtoni w zimnej

wodzie).

Na duzej patelni rozgrzac¢ olej do smazenia,
wiozy¢ pulpety. Obsmazy¢ z kazdej strony na

ztotobrazowo.

KROK 3: Do podsmazonych pulpetéw wlaé
passate, zamieszac. Doprawi¢ solg i pieprzem,
dusi¢ ok 20 minut na matym ogniu.

Zamiast passaty z bazyliag mozna uzy¢ "czystej"
passaty, pulpy pomidorowej lub krojonych
pomidoroéw z puszki. Nalezy jednak wtedy dodac¢
razem z pomidorami $wieze listki bazylii, kilka

sztuk.

KROK 4: Podawac od razu, najlepiej
z makaronem petnoziarnistym. Mozna posypac
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$wiezg bazylig i/lub startym parmezanem.

Smacznego.
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