
 

Delikatny bulion warzywny z makaronem

ryżowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

makaron ryżowy literki - 250 g

 

kalafior - 1/2 szt.

 

marchew - 3 szt.

 

por - 1 szt.

 

pietruszka korzeń - 2 szt.

 

seler - 1 szt.

 

 

świeży lubczyk - trochę trochę

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

liść laurowy - trochę trochę

 

ziele angielskie - trochę trochę

 

sól himalajska - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

"Rosół" w wersji wegańskiej również dla najmłodszych!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa pokrój na nieco mniejsze

kawałki, dodaj lubczyk, przyprawy i zalej wodą

ponad poziom warzyw.

 KROK 2: Bulion gotuj przez około 3 godziny.

 KROK 3: Gotowy bulion podawaj z ugotowanym ryżowym makaronem literki, posypany natką

pietruszki.
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