gotuj w stylu eko.p!

Delikatny bulion warzywny z makaronem
ryzowym

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne, zupa

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: makaron ryzowy literki - 250 g $wiezy lubczyk - troche troche
kalafior - 1/2 szt. natka pietruszki - 1 pek
marchew - 3 szt. lis¢ laurowy - troche troche
por - 1 szt. ziele angielskie - troche troche
pietruszka korzen - 2 szt. s6l himalajska - troche troche
seler - 1 szt.

. Dodatkowe info: "Rosot" w wersji weganskiej réwniez dla najmtodszych!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa pokréj na nieco mniejsze
kawalki, dodaj lubczyk, przyprawy i zalej wodg
ponad poziom warzyw.

KROK 2: Bulion gotuj przez okoto 3 godziny.

KROK 3: Gotowy bulion podawaj z ugotowanym ryzowym makaronem literki, posypany natkg
pietruszki.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/delikatny-bulion-warzywny-z-makaronem-ryzowym


http://www.tcpdf.org

