
 

Delikatny detoks buraczany łagodny dla

żołądka

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

burak - 1/2 szt.

 

pokrojony arbuz bez pestek - 1/2

szklanka

 

 

dojrzały banan (opcjonalnie) - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banan i buraka obierz, zmiksuj z arbuzem do konsystencji płynnego koktajlu. Możesz

zastąpić warzywo 1/2 - 1 szklanki soku z buraków.

Przepis pochodzi z książki "Zielone Koktajle DETOKS. 365 przepisów" str. 108, podrozdział Detoks

dla ciała i umysłu, Lekkie koktajle łagodne dla żołądka
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