gotuj w stylu eko.p!

Delikatny detoks buraczany tagodny dla
zotadka

‘ Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 1 porcja

burak - 1/2 szt. dojrzaty banan (opcjonalnie) - 1 szt.

pokrojony arbuz bez pestek - 1/2
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banan i buraka obierz, zmiksuj z arbuzem do konsystencji ptynnego koktajlu. Mozesz
zastgpi¢ warzywo 1/2 - 1 szklanki soku z burakow.

Przepis pochodzi z ksigzki "Zielone Koktajle DETOKS. 365 przepiséw" str. 108, podrozdziat Detoks
dla ciata i umystu, Lekkie koktajle fagodne dla zotgdka
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