gotuj w stylu eko.p!

Delikatny pasztet drobiowy

,‘. Iwona Kuczer

. Polecane na: przystawki i przekaski

\ ' Kuchnia (region): polska

Jl 20 min I oty . 20 porcii

gotowane Cwiartki z kurczaka -2 s0l, pieprz - 1 do smaku

szt. olej do wysmarowania foremki - 1
surowe watrdbki drobiowe - 5 szt.  troche
Smietana 30% - 150 g do wysypania foremki tarta

gatka muszkatotowa - 1 do smaku butka/maka kukurydziana - 1 troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowane migso (moze by¢ z rosotu) oddzielamy od kosci i skéry. Mielimy w maszynce
do miesa. Watrdbki (surowe) mielimy w maszynce. W misce taczymy mieso, watrobki, Smietane
i przyprawy, doktadnie mieszamy. Masa bedzie dos¢ rzadka, ale taka ma by¢.

Foremke keksowg smarujemy olejem, posypujemy tartg butkg lub makag kukurydziang, wyktadamy
mase. Wyréwnujemy. Pieczemy okoto 1 godziny w temp 200 st. C.
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