
 

deser bananowo-truskawkowy

paulina2157  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

banan - 2 szt.

 

truskawki - 2 szklanka

 

śmietana kremówka - 200 ml

 

 

jogurt grecki - 2 łyżka

 

cukier waniliowy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany obrać i zmiksować na mus. Odłożyć pół szklanki truskawek a pozostałe zmiksować

z jogurtem.

 KROK 2: Mus z bananów wlać do pucharków. Na bananowy mus wyłożyć pokrojone w ćwiartki

pozostałe truskawki. Wlać mus truskawkowy.

 KROK 3: Śmietanę kremówkę ubić wraz z cukrem waniliowym na sztywno.

 KROK 4: Śmietanę wyłożyć na górę deseru.
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