gotuj w stylu eko.p!

deser bananowo-truskawkowy

& paulina2157

Polecane na: desery

[l omin . tatwy . 3 porcje
. Skiadniki: banan - 2 szt. jogurt grecki - 2 tyzka

truskawki - 2 szklanka cukier waniliowy - do smaku
Smietana kreméwka - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany obraé i zmiksowac¢ na mus. Odtozy¢ pét szklanki truskawek a pozostate zmiksowac
Z jogurtem.

KROK 2: Mus z bananow wla¢ do pucharkéw. Na bananowy mus wytozy¢ pokrojone w ¢wiartki
pozostate truskawki. Wla¢ mus truskawkowy.

KROK 3: Smietane kreméwke ubié¢ wraz z cukrem waniliowym na sztywno.

KROK 4: Smietane wytozyé na gére deseru.
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