gotuj w stylu eko.p!

Deser bananowy z bitg smietang
kokosowag i pistacjami

; Agnieszka Nitsu AktywneZywienie

Polecane na: desery

o5 . 75 min . tatwy . 1 porcja

Mleko kokosowe w puszce - 2 Maka ziemniaczana - 1 tyzka
opakowanie Banan - 1 szt.

Miod prawdziwy - 2 tyzka Cukier palmowy(kokosowy) - 2
Pistacje - 1 gar$c¢ tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:-mleko kokosowe wstawiamy do lodéwki na kilka godzin

-cukier kokosowy miksujemy na cukier puder

-otwieramy puszke i oddzielamy twardy ttuszcz od wody (wode zostawiamy do przygotowania
budyniu!)

-twardy ttuszcz przektadamy do miski, dodajemy cukier kokosowy i ubijemy mikserem na sztywng
bitg $mietane

-przygotowujemy budyn: 3/4 szklanki wody przelewamy do miski, dodajemy banana i doktadnie
blendujemy. Nastepnie przelewamy do garnuszka i gotujemy

-make ziemniaczang mieszamy z wodg i dodajemy do garnuszka. Zmniejszamy ogien i caly czas
mieszamy (kilka minut)

-budyn studzimy i dodajemy miéd. Wszystko doktadnie mieszamy

-ptatki owsiane prazymy na patelni przez kilka minut i studzimy

-na dno miseczek wsypujemy uprazone ptatki owsiane, na to budyn bananowy, bitg Smietane

i posypujemy pistacjami
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