gotuj w stylu eko.p!

F | Deser bananowy z granatem

& paulina2157
Polecane na: desery

. Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 2 porcje

banan - 1 szt. cukier lub stewia - do smaku
granat - 1 szt. syrop klonowy Bio - do smaku
Smietana lub jogurt naturalny - 200 ciastka masine - 4 szt.

mi

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciastka maslane pokruszyé i wsypaé na dno pucharkéw. Smietane ubi¢ z cukrem pudrem

i podzieli¢ na dwie czesci. Pierwszg czes$¢ wytozy¢ na pokruszone ciastka. Banany obraé

i zmiksowa¢ mozna dodac¢ do smaku kilka kropli syropu klonowego. Zmiksowane banany wytozy¢ na
Smietane. Z granatu wyciggna¢ pestki czes¢ z nich wymieszaé z druga czescig Smietany. R6zowg
Smietane wytozy¢ na zmiksowany banan. Wierzch posypac pestkami granatu.
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