
 

Deser bananowy z granatem

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

banan - 1 szt.

 

granat - 1 szt.

 

śmietana lub jogurt naturalny - 200

ml

 

 

cukier lub stewia - do smaku

 

syrop klonowy Bio - do smaku

 

ciastka maślne - 4 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciastka maślane pokruszyć i wsypać na dno pucharków. Śmietanę ubić z cukrem pudrem

i podzielić na dwie części. Pierwszą cześć wyłożyć na pokruszone ciastka. Banany obrać

i zmiksować można dodać do smaku kilka kropli syropu klonowego. Zmiksowane banany wyłożyć na

śmietanę. Z granatu wyciągnąć pestki część z nich wymieszać z drugą częścią śmietany. Różową

śmietanę wyłożyć na zmiksowany banan. Wierzch posypać pestkami granatu.
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