
 

Deser biało czerwony

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

truskawki lub maliny - 400 g

 

jogurt lub śmietana - 200 g

 

 

słodzik: daktyle lub syrop klonowy -

do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Truskawki ze śmietaną, to jeden z moich ulubionych smaków

z dzieciństwa. Rozgniecione widelcem lekko posłodzone i zalane

śmietanką - rozkosz dla podniebienia. A odpowiednio zaaranżowane

(barwy miało czerwone) jak znalazł na dzień pełen emocji. Dla męża

i jego kolegów przygotowałam dodatkowo krzaczek w doniczce, to

melisa. Aby im te wielkie serca do piłki, mecz w całości przetrzymały.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Miksujemy czerwone owoce lub je ugniatamy widelcem. Słodzimy do smaku.

 KROK 2: Wlewamy do pucharków lub kielichów.

Od góry powoli wylewamy jogurt lub śmietanę.

 KROK 3: Po meczu
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