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Deser chia z mrozonymi owocami leSnymi
podkrecajacy metabolizm

& Zielone Koktajle

Polecane na: desery, napoje

. Warto wiedzie¢: [l 5 min I tatwy . 1 porcja

owoce lesne mrozone - 1 szklanka nasiona chia - 2 tyzka
banan - 2 szt. midd - 1 tyzeczka
olej kokosowy - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:
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