
 

Deser chia z sorbetem truskawkowym

healthy-dreams  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

nasiona chia - 70 g

 

mleko roślinne - 3 szklanka

 

mrożone truskawki - 400 g

 

 

banany - 4 szt.

 

melon - 1 szt.

 

ksylitol - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko roślinne lekko dosładzamy, dokładnie mieszamy z nasionami chia- najlepiej użyć

ubijaczki do jajek- odkładamy na 15-30 min.

 KROK 2: Truskawki lekko rozmrażamy, blendujemy, wykładamy do szklanek jako pierwsza warstwa

deseru, jako kolejną warstwę kładziemy stężałe nasiona chia.

 KROK 3: Banany i melona obieramy, blendujemy razem- polewamy każdy z deserków.
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