gotuj w stylu eko.p!

T | Deser chia z sorbetem truskawkowym

‘. healthy-dreams

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[ 55 min . tatwy . 5 porcji

nasiona chia - 70 g banany - 4 szt.
mleko rodlinne - 3 szklanka melon - 1 szt.
mrozone truskawki - 400 g ksylitol - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko roslinne lekko dostadzamy, doktadnie mieszamy z nasionami chia- najlepiej uzy¢
ubijaczki do jajek- odktadamy na 15-30 min.

KROK 2: Truskawki lekko rozmrazamy, blendujemy, wyktadamy do szklanek jako pierwsza warstwa
deseru, jako kolejng warstwe ktadziemy stezate nasiona chia.

KROK 3: Banany i melona obieramy, blendujemy razem- polewamy kazdy z deserkdw.
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