gotuj w stylu eko.p!

* Deser galaretkowo - jogurtowy

& Bozena1960

- Polecane na: desery

q Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 12 porcji

. Skiadniki: galaretka wisniowa - 1 opakowanie $mietana kremoéwka - 200 ml
woda gotowana goragca - 400 ml cukier puder - 2 tyzka
galaretka truskawkowa - 2 zelatyna spozywcza deserowa - 8
opakowanie tyzka
woda gotowana gorgca - 600 ml galaretka cytrynowa - 5 tyzka
truskawki w syropie - 1 stoik woda gotowana goraca - 600 ml

jogurt grecki - 400 ml

. Dodatkowe info: Czas przygotowania + czas chtodzenia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Serduszka:

Galaretke wisniowg rozpuséci¢ w 400 ml, przegotowanej goracej wody.

Doktadnie wymieszaé do catkowitego rozpuszczenia, nastepnie przelac¢ do leciutko nattuszczonych
foremek serduszka i wtozy¢ do lodowki na kilka godzin do catkowitego stezenia.

Truskawki odsaczy¢ z syropu na sitku.

Syrop (200 ml) przelaé do garnka dola¢ 600 ml wody i doprowadzi¢ do zagotowania. Po zagotowaniu
wytaczy¢ i wsypac 2 galaretki truskawkowe, doktadnie rozmieszaé do catkowitego rozpuszczenia.

Do prostokatnej foremki lekko nattuszczonej witozy¢ truskawki, wlaé rozpuszczong galaretke i wiozy¢
na pare godzin do lodoéwki do stezenia.

Zagotowaé 600 ml wody, po zagotowaniu wytaczyé wsypaé 8 tyzek zelatyny i 5 tyzek galaretki
cytrynowe, mieszaé tak dtugo az zelatyna i galaretka sie catkowicie rozpuszczg

Smietane kreméwke ubié reczng trzepaczka dodajac cukier puder, potaczyé z jogurtem greckim.

Do masy jogurtowej stopniowo dodawac letnig zelatyne caty czas mieszajac trzepaczka.

Tak przygotowang mase jogurtowg wlaé na stezong galaretke i ponownie wtozy¢ do lodowki.

Gdy masa jogurtowa bedzie prawie stezatg utozy¢ na niej serduszka galaretkowe i ponownie wiozyc¢
do lodowki.

Po stezeniu deser pokroi¢ na kawatki wedtug serduszek.
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