
 

Deser jagodowy z bananami i cukrem

trzcinowym

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

jagody - 2 szklanka

 

cukier trzcinowy - 3 łyżka

 

 

jogurt naturalny - 200 ml

 

banan - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Cukier można zastąpić miodem lub melasą.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt wymieszać z cukrem trzcinowym. Umyte i wysuszone owoce podzielić na 3 części

i umieścić w miseczkach. Polać jogurtem, na wierzchu ułożyć plastry bananów.
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