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Deser jogurtowo - jaglany z jezynami

"& ‘. mariola.mk

~ Polecane na: desery

| Kuchnia (region): polska

. . 2 porcje

. Skiadniki: Kasza jaglana ugotowana - 1i1/2 Jogurt naturalny - 1/2 litr
szklanka Miéd - 3 tyzka
Jezyny mrozone 2beBio - 1
opakowanie

. Dodatkowe info: Jezyny byly stodkie. Nastepnym razem do takiego deseru uzyje
mrozonych jagdd albo truskawek. Po zmiksowaniu wyczuwalne byty

nasionka z jezyn. Jednemu z dzieci to przeszkadzato.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt wlewamy do kielicha blendera i miksujemy ze szklankg kaszy jaglaneji 1 tyzka
miodu. Wyktadamy cze$¢ masy (tak ok 1/3) na dno szklaneczek.

KROK 2: Do pozostatej w kielichu masy doktadamy 1/3 jezyn i tyzke miodu i pozostatg cze$¢ kaszy.
Miksujemy i 1/2 wyktadamy na pierwszg warstwe.

KROK 3: Do pozostatej masy znowu dodajemy
jezyny (zostawiamy kilka do ozdoby) i miod,
miksujemy. Wyktadamy juz teraz wszystko do
szklaneczek. Dekorujemy wg uznania.
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