
 

Deser jogurtowo - jaglany z jeżynami 

mariola.mk  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Kasza jaglana ugotowana - 1 i 1/2

szklanka

 

Jeżyny mrożone 2beBio - 1

opakowanie

 

 

Jogurt naturalny - 1/2 litr

 

Miód - 3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Jeżyny były słodkie. Następnym razem do takiego deseru użyję

mrożonych jagód albo truskawek. Po zmiksowaniu wyczuwalne były

nasionka z jeżyn. Jednemu z dzieci to przeszkadzało.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt wlewamy do kielicha blendera i miksujemy ze szklanką kaszy jaglanej i 1 łyżką

miodu. Wykładamy część masy (tak ok 1/3) na dno szklaneczek.

 KROK 2: Do pozostałej w kielichu masy dokładamy 1/3 jeżyn i łyżkę miodu i pozostałą część kaszy.

Miksujemy i 1/2 wykładamy na pierwszą warstwę.

 KROK 3: Do pozostałej masy znowu dodajemy

jeżyny (zostawiamy kilka do ozdoby) i miód,

miksujemy. Wykładamy już teraz wszystko do

szklaneczek. Dekorujemy wg uznania.
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