gotuj w stylu eko.p!

Deser jogurtowo - wisniowy

& Bozena1960

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . . 4 porcje

mus wisniowy; winie bez pestek - zelatyna - 3 tyzeczka

400 g woda goraca - 1/4 szklanka
cukier - 4 tyzka dodatkowo; listki miety - kilka
zelatyna - 3 tyzeczka wiénie do dekoraciji - kilka listkéw
masa jogurtowa; jogurt naturalny -

400 g

cukier puder - 3 tyzka

. Dodatkowe info: !los¢ porcji zalezy od wielkosci pucharkow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mus wiéniowy:

Wisnie po optukaniu i odsgczeniu wydrylowaé z pestek. Nastepnie przetozy¢ do garnka dodaé cukier
i gotowac na matym ogniu az owoce puszczg sok i sie nieco rozgotujg ( mozna zmiksowac, ale ja nie
miksowatam). Zdja¢ z ognia i do gorgcych owocéw dodac zelatyne mieszajac do catkowitego
rozpuszczenia zelatyny.

Masa jogurtowa:
Jogurt naturalny przetozyé do wyzszego naczynia dodaé cukier puder i zmiksowaé, nastepnie
potaczy¢ z rozpuszczong letnig zelatyna.

Do przygotowanych pucharkéw wtozy¢ porcje musu wisniowego, odstawi¢ do lekkiego stezenia po
czym natozy¢ mase jogurtowa, tak aby wyszty na pucharkach mazy.

Pucharki wktadamy do lodowki aby masa catkowicie stezata.

Naktadamy ponownie mus wisniowy, ponownie odktadamy do stezenia i naktadamy mase jogurtowa.

Po catkowitym stezeniu deserki polewamy delikatnie sokiem z wisni (leciutko z géry poruszag).
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