
 

Deser kisiel i budyń 

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Kisiel wiśniowy bezglutenowy - 2

szt.

 

Budyń waniliowy bezglutenowy - 1

szt.

 

czereśnie (świeże) - 4 garść

 

lucuma - 1 łyżka

 

 

napój ryżowy (lub mleko) - 2

szklanka

 

woda (niepełne) - 2 szklanka

 

kruche ciasteczka - 1 opakowanie

 

  Dodatkowe info:

 

Jeśli chcemy deser zjeść zimny, to polecam warstwy budyniu i kisielu

wykładać kiedy będą ostudzone. Jeśli budyń i kisiel są gorące to

ciasteczka kukurydziane będą już nie takie kruche (bardziej ciągłe).

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kruszę ciastka. Ja użyłam Bio Ania Ciastka kukurydziane.

Myję czereśnie i wyciągam z nich pestki, dzieląc czereśnie na cztery części.

 KROK 2: Gotuję budyń wg. przepisu i dodaję lucumę jako środek słodzący.

 KROK 3: Do pojemnika z 2 szklankami wrzątku wsypuję kisiel i energicznie mieszam. Następnie

wsypuję począstkowane czereśnie i chwilę mieszam.

 KROK 4: Do pucharków przekładam część

pokruszonych ciastek. Zalewam budyniem,

znowu posypuję pokruszonymi ciastkami.

Wylewam warstwę kisielu. Taka ilość składników

wystarczy na 3 - 4 pucharki.

Smacznego!!
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