gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Deser kisiel i budyn

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

Kisiel winiowy bezglutenowy - 2 napdj ryzowy (lub mleko) - 2

szt. szklanka
Budyn waniliowy bezglutenowy - 1 woda (niepetne) - 2 szklanka
szt. kruche ciasteczka - 1 opakowanie

czere$nie (Swieze) - 4 garsé
lucuma - 1 tyzka
Jesli chcemy deser zje$¢ zimny, to polecam warstwy budyniu i kisielu

wyktadaé kiedy bedg ostudzone. Jesli budyn i kisiel sg gorace to
ciasteczka kukurydziane bedg juz nie takie kruche (bardziej ciagte).

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Krusze ciastka. Ja uzytam Bio Ania Ciastka kukurydziane.
Myije czeresnie i wyciggam z nich pestki, dzielgc czeres$nie na cztery czesci.

KROK 2: Gotuje budyn wg. przepisu i dodaje lucume jako srodek stodzacy.

KROK 3: Do pojemnika z 2 szklankami wrzgtku wsypuije kisiel i energicznie mieszam. Nastepnie
wsypuje poczastkowane czeresnie i chwile mieszam.

KROK 4: Do pucharkéw przektadam czes¢
pokruszonych ciastek. Zalewam budyniem,
Znowu posypuje pokruszonymi ciastkami.
Wylewam warstwe kisielu. Taka ilo$¢ sktadnikow

wystarczy na 3 - 4 pucharki.

Smacznego!!
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