
 

Deser kokosowo-owocowy z polewą

czekoladową

Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

Mleko kokosowe (stała część) - 3/4

szklanka

 

Olej kokosowy nierafinowany - 4

łyżka

 

Wiśnie drylowane - 1/3 szklanka

 

Porzeczki - 1/3 szklanka

 

 

Syrop klonowy lub daktylowy - 3

łyżka

 

Owoce do dekoracji - trochę

 

Karob lub kakao - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Połowę porcji mleka blendujemy z wiśniami, 1,5 łyżki syropu i 1 łyżką oleju kokosowego.

Wylewamy masę do pucharków i umieszczamy w lodówce.

 KROK 2: Drugą porcję mleka blendujemy z porzeczkami, pozostałym syropem i 1 łyżką oleju.

Następnie wylewamy na masę wiśniową. Dekorujemy owocami.

 KROK 3: Karob lub kakao mieszamy z 2 łyżkami

oleju kokosowego. Tak przygotowaną polewę

wylewamy na wierzch naszych deserków.

Smacznego!
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