gotuj w stylu eko.p!

Deser kokosowo-owocowy z polewa
czekoladowag

‘ Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)
Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: Mieko kokosowe (stata cze$é) - 3/4 Syrop klonowy lub daktylowy - 3
szklanka tyzka
Olej kokosowy nierafinowany - 4 Owoce do dekoracji - troche
tyzka Karob lub kakao - 2 tyzka

Wisnie drylowane - 1/3 szklanka
Porzeczki - 1/3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Potowe porcji mleka blendujemy z widniami, 1,5 tyzki syropu i 1 tyzka oleju kokosowego.
Wylewamy mase do pucharkéw i umieszczamy w lodéwce.

KROK 2: Druga porcje mleka blendujemy z porzeczkami, pozostatym syropem i 1 tyzkg oleju.
Nastepnie wylewamy na mase wisniowg. Dekorujemy owocami.

KROK 3: Karob lub kakao mieszamy z 2 tyzkami
oleju kokosowego. Tak przygotowang polewe
wylewamy na wierzch naszych deserkow.
Smacznego!
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