gotuj w stylu eko.p!

Deser lodowy z zelkami owocowymi
Biominki

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

[l 5min . . 1 porcja

lody weganskie lub zwykte lub mieta Swieza - - do smaku

domowe 3 gatki - migdaty siekane - 1 garéé
dowolne owoce (winogrona,

truskawki, marakuja, ananas) - - do

smaku

zelki owocowe Biominki - 1 gar$¢

Wystarczy mie¢ kilka sktadnikdéw by przygotowac pyszny, wyborny
deser lodowy niczym z najlepszej cukierni. Lody mozemy zrobié sami
z mrozonego banana lub kupi¢ gotowy sorbet lub po prostu ulubione
lody waniliowe lub $mietankowe

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Winogrona myjemy przecinamy na potéwki. Banana kroimy w plastry. Do pucharka
wyktadamy trzy gatki lodéw, dodajemy owoce, zelki, posypujemy posiekanymi migdatami, a na
wierzch ktadziemy kilka listkéw miety. Mozna, a nawet trzeba dodac gorzkiej czekolady (ja o nigj
zapomniatam, ale Wy dodajcie.
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