
 

Deser lodowy z żelkami owocowymi

Biominki

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

lody wegańskie lub zwykłe lub

domowe 3 gałki - 

 

dowolne owoce (winogrona,

truskawki, marakuja, ananas) - - do

smaku

 

żelki owocowe Biominki - 1 garść

 

 

mięta świeża - - do smaku

 

migdały siekane - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Wystarczy mieć kilka składników by przygotować pyszny, wyborny

deser lodowy niczym z najlepszej cukierni. Lody możemy zrobić sami

z mrożonego banana lub kupić gotowy sorbet lub po prostu ulubione

lody waniliowe lub śmietankowe

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Winogrona myjemy przecinamy na połówki. Banana kroimy w plastry. Do pucharka

wykładamy trzy gałki lodów, dodajemy owoce, żelki, posypujemy posiekanymi migdałami, a na

wierzch kładziemy kilka listków mięty. Można, a nawet trzeba dodać gorzkiej czekolady (ja o niej

zapomniałam, ale Wy dodajcie.
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