
 

Deser morelowy

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

morele BIO - 150 g

 

sezam łuskany BIO - 1/2 szklanka

 

syrop klonowy BIO - 2 łyżka

 

 

olej lniany extra virgin BIO - 1 łyżka

 

jogurt naturalny sobbeke - 150 g

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać w salaterkach, posypując sezamem oraz płatkami

migdałowymi.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Morele namoczyć w niewielkiej ilości wody. Sezam podprażyć na suchej patelni. Dodać

pozostałe składniki, zmiksować całość.

 KROK 2: Przed podaniem schłodzić ok 1 godzinę.

Smacznego!
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