gotuj w stylu eko.p!

Deser morelowy

.l. gotujwstylueko.pl
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: [l 10 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: morele BIO - 150 g olej Iniany extra virgin BIO - 1 tyzka

sezam tuskany BIO - 1/2 szklanka jogurt naturalny sobbeke - 150 g
syrop klonowy BIO - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Podawaé¢ w salaterkach, posypujac sezamem oraz ptatkami

migdatowymi.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Morele namoczy¢ w niewielkiej ilosci wody. Sezam podprazy¢ na suchej patelni. Dodac
pozostate sktadniki, zmiksowa¢ catosc.

KROK 2: Przed podaniem schtodzi¢ ok 1 godzine.

Smacznego!
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