gotuj w stylu eko.p!

Deser owocowy

& paulina2157
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

. . 4 porcje

maliny - 1,5 szklanka syrop klonowy - do smaku
nektarynki - 5 szt. banany - 2 szt.
$mietana 18 proc - 200 ml cukier waniliowy - do smaku

rodzynki - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banany zmiksowac na jednolita mase, doprawi¢ do smaku syropem klonowym.
Zmiksowane banany przetozy¢ do pucharkéw. Na banany wyla¢ ubita Smietane z cukrem
waniliowym. Na $mietane wytozy¢ rodzynki. Maliny optukaé i osuszy¢ zmiksowac podobnie jak
banany w osobnym naczyniu. Mase z malin wytozy¢ na rodzynki. Z nektarynkami postapic¢ tak jak
z bananami i malinami. Mase z nektarynek wyktadamy na mase malinowa. Mozna udekorowac.
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