gotuj w stylu eko.p!

Deser owocowy z bitg Smietang

1 Renixx

Polecane na: desery, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: gruszki - 3 szt. $mietana kremowa - 1 szklanka
sliwki wegierki - 10-15 dag cukier puder - 3-4 tyzka
jabtko - 1-2 szt. cukier waniliowy - 2 tyzeczka
boréwki amerykanskie - 0,5
szklanka

. Dodatkowe info: Wysmienity deser z owocédw i bitej $mietany. Taki deser z owocami to
przysmak dla dorostych i dzieci.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wla¢ 1 szklanke wody, wsypac¢ 1 tyzke cukru, zagotowaé. Gruszki i jabtka obrac,
usungc¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w 6semki. Wsypac¢ do gotujacej sie wody z cukrem, blanszowagé
2-3 minuty. Wyjaé tyzka cedzakowa, osaczyé ostudzié. Sliwki umyé i wypestkowaé, wiozyé do
pucharkéw, dodaé boréwki, jabtka i gruszki. Smietane z cukrem pudrem i cukrem waniliowym ubié na
sztywno. Deser przed podaniem ozdobic¢ bitg Smietana.
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