
 

Deser owocowy z bitą śmietaną

Renixx  

Polecane na: desery, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

gruszki - 3 szt.

 

śliwki węgierki - 10-15 dag

 

jabłko - 1-2 szt.

 

borówki amerykańskie - 0,5

szklanka

 

 

śmietana kremowa - 1 szklanka

 

cukier puder - 3-4 łyżka

 

cukier waniliowy - 2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Wyśmienity deser z owoców i bitej śmietany. Taki deser z owocami to

przysmak dla dorosłych i dzieci.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do garnka wlać 1 szklankę wody, wsypać 1 łyżkę cukru, zagotować. Gruszki i jabłka obrać,

usunąć gniazda nasienne, pokroić w ósemki. Wsypać do gotującej się wody z cukrem, blanszować

2-3 minuty. Wyjąć łyżką cedzakową, osączyć ostudzić. Śliwki umyć i wypestkować, włożyć do

pucharków, dodać borówki, jabłka i gruszki. Śmietanę z cukrem pudrem i cukrem waniliowym ubić na

sztywno. Deser przed podaniem ozdobić bitą śmietaną.
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