
 

Deser owocowy z czekoladą

Dorota Duszak  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

banan - 2 szt.

 

jabłko - 2 szt.

 

mandarynka - 3 szt.

 

rodzynki - 1/3 szklanka

 

 

susz - mieszanka wigilijna bio - 7

dag

 

masło sklarowane - 2 łyżka

 

cynamon - 1/2 laska

 

czekolada gorzka - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce wymocz w zimnej wodzie, umyj, obierz i rozdrobnij.

 KROK 2: Susz i rodzynki namocz w zimnej wodzie.

 KROK 3: Na rozgrzaną patelnię nałóż masło

sklarowane, następnie po kolei banany

i pozostałe owoce. Chwilę delikatnie podsmaż.

 KROK 4: Posyp rozkruszonym cynamonem,

a następnie podduś ok. 7 minut . 

 KROK 5: Dodaj namoczony i odcedzony susz

i rodzynki. Zamieszaj i chwilkę podsmaż.

Podawaj owoce polane czekoladą

(rozpuszczoną w kąpieli wodnej).

Smacznego.
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