
 

Deser owocowy z orzechami i syropem

paulina2157  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

grejfrut różowy - 1 szt.

 

kiwi - 3 szt.

 

syrop klonowy - do smaku

 

 

jogurt grecki - 300 ml

 

posiekane orzechy włoskie - 1

garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce obrać i pokroić w kostkę (z grejpfruta zdjąć również błonkę).

 KROK 2: Do pucharków wkładać na zmianę jogurt grecki, owoce. Zalać syropem klonowym

i posypać orzechami. Podobnie położyć drugą warstwę jogurtu owoców, polać syropem i posypać

orzechami.
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