
 

Deser owocowy

Kinga Bajcar  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Olej omega orange Bio - kilka

kropel

 

Śmietanka 36 % - 200 ml

 

Twarożek śmietakowy Bio - 200 g

 

 

Cukier z Agawy Bio - 1/4 szklanka

 

Świeże owoce sezonowe - np

maliny - 1/2 kg

 

Kuwertura mleczna Bio - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Twarożek śmietankowy mieszamy

z połową przygotowanych malin, dodajemy

połowę z przyszykowanego cukru z Agawy Bio,

dodajemy kilka kropel (3-4) oleju Omega Orange

Bio. Wszystko mieszamy do połączenia się

składników i rozdrobnienia malin.

 KROK 2: Taki przygotowany twarożek

nakładamy do przygotowanych pucharków. Na

twarożek nakładamy po kilka-kilkanaście malin.

 KROK 3: Śmietankę kremówkę ubijamy na

sztywno, na koniec ubijania dodajemy pozostały

cukier z Agawy Bio i ponownie przez chwilę

ubijamy.

Nakładamy na maliny.

 KROK 4: Następnie ponownie nakładamy

pozostałe maliny.

Kuwerturę mleczna (dosłownie 2-3 kostki)

ścieramy na tarce na średnich oczkach. Taką

czekoladą posypujemy desery.

Deser najlepiej smakuje schłodzony.

Smacznego :)
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