gotuj w stylu eko.p!

Deser owocowy

,‘. Kinga Bajcar
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: Olej omega orange Bio - kilka Cukier z Agawy Bio - 1/4 szklanka
kropel Swieze owoce sezonowe - np
Smietanka 36 % - 200 ml maliny - 1/2 kg

Twarozek $mietakowy Bio - 200 g  Kuwertura mleczna Bio - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Twarozek $mietankowy mieszamy

z potowg przygotowanych malin, dodajemy
potowe z przyszykowanego cukru z Agawy Bio,
dodajemy kilka kropel (3-4) oleju Omega Orange
Bio. Wszystko mieszamy do potaczenia sie
sktadnikow i rozdrobnienia malin.

KROK 2: Taki przygotowany twarozek
naktadamy do przygotowanych pucharkéw. Na
twarozek naktadamy po kilka-kilkanascie malin.

KROK 3: Smietanke kreméwke ubijamy na
sztywno, na koniec ubijania dodajemy pozostaty
cukier z Agawy Bio i ponownie przez chwile
ubijamy.

Naktadamy na maliny.

KROK 4: Nastepnie ponownie naktadamy
pozostate maliny.

Kuwerture mleczna (dostownie 2-3 kostki)
Scieramy na tarce na $rednich oczkach. Takg
czekoladg posypujemy desery.

Deser najlepiej smakuje schtodzony.
Smacznego :)
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