gotuj w stylu eko.p!

Deser pieguskowy banan

& paulina2157
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: $mietana 18% - 200 ml sok z cytryny - 1/4 szklanka
cukier waniliowy Bio - do smaku czekolada gorzka - 100 g
banan - 2 szt. olejek pomaranczowy - do smaku

mak - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Smietane lekko ubié, pod koniec dodaé sok z cytryny i cukier do smaku. Wsypaé mak
i wymieszac.

Banana obrac i pokroi¢ w plastry, utozy¢ na dnie pucharkow.
Gorzka czekolade roztopi¢ na parze z kilkoma kroplami olejku pomaranczowego. Cieptg czekolade
wylaé na banany.

Mase ze smietany i maku wylaé na czekolade i banany.
Wierzch polac¢ jeszcze roztopiong gorzka czekolada.
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