
 

Deser pieguskowy banan

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

śmietana 18% - 200 ml

 

cukier waniliowy Bio - do smaku

 

banan - 2 szt.

 

mak - 1/2 szklanka

 

 

sok z cytryny - 1/4 szklanka

 

czekolada gorzka - 100 g

 

olejek pomarańczowy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śmietanę lekko ubić, pod koniec dodać sok z cytryny i cukier do smaku. Wsypać mak

i wymieszać.

Banana obrać i pokroić w plastry, ułożyć na dnie pucharków.

Gorzką czekoladę roztopić na parze z kilkoma kroplami olejku pomarańczowego. Ciepłą czekoladę

wylać na banany.

Masę ze śmietany i maku wylać na czekoladę i banany.

Wierzch polać jeszcze roztopioną gorzką czekoladą.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/deser-pieguskowy-banan

http://www.tcpdf.org

