
 

Deser ryżowy z owocami

Melanika  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

płatki ryżowe - 1/2 szklanka

 

mleko - 1 szklanka

 

banan - 2 szt.

 

 

truskawki - 15 szt.

 

cukier puder - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotować mleko z cukrem, do wrzącego wsypać płatki i gotować na małym gazie przez

3 minuty, zestawić, przykryć i poczekać ok. 5 minut aż płatki napęcznieją.

Układać na talerzu na przemian z owocami. Ja wykorzystałam banany i truskawki, ale można wybrać

inne owoce.
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