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Deser sliwkowy

& paulina2157

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

" ,.!‘1 yj w stylu eko,

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: $liwki - 25 dag banan - 2 szt.
sok pomaranczowy - 4 tyzka maka - 5 dag
cukier waniliowy Bio - do smaku margaryna Bio - 5 dag
cynamon - do smaku cukier - 5 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac kruszonke: make, margaryne oraz cukier rozcieramy tak, aby uzyskaé
okruchy, wysypaé na blaszke i upiec na ztoty kolor w piekarniku nagrzanym na 180 stopni. Sliwki
ugotowaé z sokiem pomarariczowym, cynamonem i cukrem waniliowym tak by $liwki zaczety sie juz
rozlatywac . Przetozy¢ do pucharkéw. Banany rozgnie$¢ widelcem i wytozy¢ na sliwki. Posypac
wczesniej przygotowang kruszonka.
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