
 

Deser Snickers

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

jasny krem: kasza jaglana - 400 g

 

jasny krem: mleko migdałowe - 1

litr

 

jasny krem: syrop klonowy - 150 g

 

karmel: daktyle suszone - 200 g

 

karmel: mleko migdałowe - 4 łyżka

 

 

karmel: sól - 1 szczypta

 

polewa: banany - 2 szt.

 

polewa: kakao - 1 łyżka

 

dodatki: prażone orzechy ziemne -

1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Wyjątkowy deser na wyjątkową okazję!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglana opłukać w wodzie dwukrotnie, po czym ugotować w mleku migdałowym

i odstawić do wystygnięcia.

 KROK 2: Ostudzoną kaszę zblendować z syropem klonowym na gładki krem (w razie potrzeby

podczas blendowania dodać trochę mleka)- powstałą masę przełożyć do pojemników, w którym

deser będzie podawany.

 KROK 3: Daktyle sparzyć wrzątkiem, odcedzić i wraz z mlekiem oraz szczyptą soli zblendować na

mus, który wyłożyć na wcześniej przygotowany krem.

 KROK 4: Banany zblendować z kakao, powstałą polewę wyłożyć na wierzch- całość posypać

orzeszkami ziemnymi.
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