gotuj w stylu eko.p!

Deser szarlotka

‘ marzenna

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: J 5min [ ]

biszkopty mini bez cukru - 0,5
opakowanie

jabtka na mus - 3 szt.
jogurt naturalny - 200 ml

. 1 porcja

cynamon - 1 tyzeczka
mieta swieza - 1 kilka listkdw

. Dodatkowe info: Pyszny deser jabtkowy bez pieczenia podatam w stoiczkach. Mozna

go zamknac i zabra¢ do pracy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obieram i pruze na mus bez cukru. Biszkopty przektadam musem
jabtkowym na to jogurt naturalny. Po wierzchu posypuje cynamonem i dekoruje mieta.
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