
 

Deser truskawkowy 

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

truskawki - 1/2 kg

 

śmietana słodka (opcjonalnie

kwaśna) - - trochę

 

 

miód lub cukier (opcjonalnie) - - do

smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki pozbawiamy szypułek

i myjemy.

 KROK 2: Wkładamy do miseczki ewentualnie

posypujemy lekko cukrem lub dodajemy miodu

i rozgniatamy widelcem.

 KROK 3: Rozgniecione truskawki zalewamy

śmietanką i mieszamy.

Smacznego!
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