
 

Deser w barwach Ukrainy 

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

serek quark lub homogenizowany

naturalny - 2 szt.

 

naturalne barwniki Bio Vegan żółty

i niebieski - 

 

 

miód - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Już od dłuższego czasu chodził za mną pomysł prostego deseru,

wykonanego z serka naturalnego zmieszanego z różnymi

liofilizowanymi pudrami i miodem. W domu miałam puder

truskawkowy, borówkowy, malinowy, szpinakowy itp. Ale dzisiaj

jedyne kolory jakie mi przychodziły do głowy to żółty i niebieski.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do deseru potrzebne są dwie szklanki

lub pucharki ze szkła i dwa mniejsze pojemniki

aby rozpuścić barwniki.

Do pojemnika wsypujemy dwie łyżeczki

barwnika i dodajemy łyżeczkę wody. Mieszamy

i odkładamy. Podobnie z drugim kolorem.

 KROK 2: Do każdego pudełka z serkiem

dodajemy najpierw po łyżce miodu i mieszamy,

następnie dodajemy barwniki i mieszamy do

uzyskania jednolitego koloru. Do szklanek

najpierw wykładamy serek żółty a potem

niebieski.
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