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| Deser z aronii

& paulina2157

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

owoce aronii - 1 szklanka kisiel zurawinowy - 1 tyzeczka
miod Bio - do smaku pierniki w czekoladzie - 8 szt.
sok z cytryny - do smaku S$mietana bita - do smaku
herbata czarna zaparzona - 1/2

szklanka

Zamiast $mietany mozna dodac ostodzony jogurt naturalny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:W herbacie ugotowaé aronie. Gdy
aronia zacznie pekacé - przetrzec jg przez sito.
Doda¢ kisiel zurawinowy, sok z cytryny i midéd do
smaku, wymieszac i zagotowagé. Ostudzic.

Pierniki pokruszy¢.

Do pucharkow wtozy¢ pokruszone pierniki, zala¢

masag z aronii.

Na aronie wytozy¢ bitg $mietane i ponownie
pola¢ aronig a na koniec bitg $mietana.

Dowolnie dekorowad.
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