
 

Deser z aronii

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

owoce aronii - 1 szklanka

 

miód Bio - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

herbata czarna zaparzona - 1/2

szklanka

 

 

kisiel żurawinowy - 1 łyżeczka

 

pierniki w czekoladzie - 8 szt.

 

śmietana bita - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Zamiast śmietany można dodać osłodzony jogurt naturalny.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W herbacie ugotować aronię. Gdy

aronia zacznie pękać - przetrzeć ją przez sito.

Dodać kisiel żurawinowy, sok z cytryny i miód do

smaku, wymieszać i zagotować. Ostudzić.

Pierniki pokruszyć.

Do pucharków włożyć pokruszone pierniki, zalać

masą z aronii.

Na aronię wyłożyć bitą śmietanę i ponownie

polać aronią a na koniec bitą śmietaną.

Dowolnie dekorować.
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