
 

Deser z awokado i jogurtem greckim

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jogurt grecki - 200 ml

 

awokado - 1 szt.

 

 

mieszanka suszonych owoców -

1/2 szklanka

 

cukier trzcinowy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Awokado obrać i pokroić na mniejsze kawałki. Zmiksować dodając do smaku cukier

brązowy. Przełożyć do pucharków.

Na awokado wyłożyć mieszankę studencką a następnie jogurt grecki. Czynności powtórzyć znów na

przemian do zapełnienia pucharków.
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