gotuj w stylu eko.p!

Deser z awokado i jogurtem greckim

& paulina2157
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 2 porcje

jogurt grecki - 200 ml mieszanka suszonych owocow -

awokado - 1 szt. 1/2 szklanka
cukier trzcinowy - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado obrac¢ i pokroi¢ na mniejsze kawatki. Zmiksowac dodajac do smaku cukier
brazowy. Przetozy¢ do pucharkdw.

Na awokado wytozy¢é mieszanke studencka a nastepnie jogurt grecki. Czynnoéci powtérzy¢é znéw na
przemian do zapetnienia pucharkow.
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