gotuj w stylu eko.p!

Deser z biatek i musu dyniowo-
jabtkowego

; Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: dynia - 1/2 kg biatka - 4 szt.
jabtka - 3 szt. otarta skorka z pomaranczy - 1
cukier - 4-5 tyzka tyzeczka
laska wanilii - 1 szt. rodzynki - 10 dag

. Dodatkowe info: Deserbardzo smaczny i tatwy w przygotowaniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynig i jabtka obraé, usung¢ nasiona i pokroi¢ na kawatki. 3/4 szklanki wody wla¢ do
rondla, zagotowac, doda¢ wydrgzone ziarna z laski wanilii, potowe cukru, wsypac pokrojone jabtka
i dynie, przykry¢ i rozgotowaé, zmiksowac. Do gorgcych dodac otartg skérke z pomaranczy,
wymieszaé. Biatka z pozostatym cukrem ubi¢ na sztywng piane, potaczy¢ z musem jabtkowo-
dyniowym. Deser wytozy¢ do salaterek, posypaé rodzynkami, wiozy¢ do lodéwki, schtodzic.
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