
 

Deser z białek i musu dyniowo-

jabłkowego

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

dynia - 1/2 kg

 

jabłka - 3 szt.

 

cukier - 4-5 łyżka

 

laska wanilii - 1 szt.

 

 

białka - 4 szt.

 

otarta skórka z pomarańczy - 1

łyżeczka

 

rodzynki - 10 dag

 

  Dodatkowe info:

 

Deser bardzo smaczny i łatwy w przygotowaniu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię i jabłka obrać, usunąć nasiona i pokroić na kawałki. 3/4 szklanki wody wlać do

rondla, zagotować, dodać wydrążone ziarna z laski wanilii, połowę cukru, wsypać pokrojone jabłka

i dynię, przykryć i rozgotować, zmiksować. Do gorących dodać otartą skórkę z pomarańczy,

wymieszać. Białka z pozostałym cukrem ubić na sztywną pianę, połączyć z musem jabłkowo-

dyniowym. Deser wyłożyć do salaterek, posypać rodzynkami, włożyć do lodówki, schłodzić.
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