gotuj w stylu eko.p!

Deser z brzoskwiniami

& paulina2157
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 5 porc;ji
. Skiadniki: brzoskwinie w puszce - 5 szt. cukier puder - 1 tyzka

Smietana - 1/2 litr sok z cytryny - do smaku
herbatniki - 2 opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Herbatniki rozkruszy¢ najlepiej wktadajac je w woreczek i watkujgc. Brzoskwinie zmiksowaé
blenderem z 3 tyzkami syropu z brzoskwin. Do musu dodaé cukier puder sok z 1 cytryny, catos¢
wymieszaé. Smietane ubié na sztywno i dodaé cze$é musu z brzoskwin | wymieszaé. (zostawié po

1 tyzce musu na kazdy pucharek). Do pucharkéw na samo dno wktadamy po 1 tyzce musu na mus
wsypujemy czes$¢ herbatnikéw. Na herbatniki dajemy $mietane wymieszang z musem
brzoskwiniowym. Ponownie sypiemy herbatniki i ponownie naktadamy warstwe ze
$mietang.Dekorujemy dowolnie i podajemy od razu po zrobieniu aby herbatniki nie nasigkty.
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