gotuj w stylu eko.p!

Deser z chia i truskawkami

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 3 porcje

chia - 3 tyzka truskawki - 2 szklanka
mleko ryzowe - 1 szklanka daktyle suszone - 4-5 szt.
lucuma (lub inna stodycz) - 1 tyzZka owoce do ozdoby deseru - troche

Ciekawostki o tej stodkosci mozesz przeczyta¢ w artykule http://gotujw
stylueko.pl/aktualnosci/nowe-produkty/lucuma-%E2%80%93naturalny-
slodzik-z-amazonii

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do stoiczka wlewamy napdj ryzowy i wsypujemy chia. Zakrecamy potrzgsamy aby nasiona
zmieszaty sie z napojem. Po kilku minutach mozemy czynnos$é powtorzy¢ alby nie zrobity sie grudki.
Wktadamy stoik do lodéwki na kilka godzin (mozna na catg noc) aby nasiona napeczniaty.

Po wyciagnieciu z lodéwki do stoika mozemy dosypac lucume i znowu wstrzasnagé.

KROK 2: Truskawki miksujemy z daktylami.
Wylewamy je na dno pucharka. Wylewamy
warstwe chia i posypujemy owocami (u mnie

borowki).

Smacznego!
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