
 

Deser z chia i truskawkami

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

chia - 3 łyżka

 

mleko ryżowe - 1 szklanka

 

lucuma (lub inna słodycz) - 1 łyżka

 

 

truskawki - 2 szklanka

 

daktyle suszone - 4-5 szt.

 

owoce do ozdoby deseru - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Ciekawostki o tej słodkości możesz przeczytać w artykule http://gotujw

stylueko.pl/aktualnosci/nowe-produkty/lucuma-%E2%80%93naturalny-

slodzik-z-amazonii

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do słoiczka wlewamy napój ryżowy i wsypujemy chia. Zakręcamy potrząsamy aby nasiona

zmieszały się z napojem. Po kilku minutach możemy czynność powtórzyć alby nie zrobiły się grudki.

Wkładamy słoik do lodówki na kilka godzin (można na całą noc) aby nasiona napęczniały.

Po wyciągnięciu z lodówki do słoika możemy dosypać lucumę i znowu wstrząsnąć.

 KROK 2: Truskawki miksujemy z daktylami.

Wylewamy je na dno pucharka. Wylewamy

warstwę chia i posypujemy owocami (u mnie

borówki).

Smacznego!
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