
 

Deser z chia - pełen miłości 

Sulka.  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Chia - 4 łyżeczka

 

Herbatniki - 3 szt.

 

Mleko sojowe - 1 szklanka

 

Czekolada - 6 kostka

 

 

Truskawki - 2 szt.

 

Kakao - 3 łyżka

 

Mus morelowy - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do mleka sojowego dodajemy nasiona chia oraz kakao i odstawiamy na minimum

2 godziny, żeby napęczniały. Następnie do innej szklanki na dno dajemy mus morelowy. Później na

pęczniałą masę z nasion chia. Na wierzch kruszymy kilka herbatników i posypujemy na masę,

następnie polewamy rozpuszczoną gorzką czekoladą (ok. 6 kostek rozpuszczamy w kąpieli wodnej)

polewamy nią pokruszone herbatniki. Ozdabiamy czym chcemy u mnie są to truskawki.

Smacznego.
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