
 

Deser z galaretkami i puddingiem chia

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

chia - 6 łyżka

 

galaretka truskawkowa bio - 1

opakowanie

 

galaretka cytrynowa bio - 1

opakowanie

 

 

winogron - 2 garść

 

mleko ryżowe - 1 szklanka

 

masło migdałowe - 2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekki i kolorowy deser na ciepłe dni :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Galaretkę truskawkową przygotuj

według instrukcji na opakowaniu, rozlej do

2 słoiczków odstaw do wystygnięcia oraz

stężenia.

 KROK 2: Następnie do słoiczka włóż warstwę

winogron i kolejną galaretkę cytrynową – całość

schodź.

 KROK 3: Na koniec dodaj wcześniej namoczone

w mleku chia oraz winogrona, całość polej

masłem orzechowym.

 KROK 4: Deser najlepiej smakuje, gdy jest

mocno schłodzony.
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