gotuj w stylu eko.p!

Deser z grejpfrutem

& paulina2157
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 2 porcje

grejpfrut r6zowy - 1 szt. Smietana - 200 ml
banan - 1 szt. Migdaty ciete Bio - 4 tyzka
midd Bio - 3 tyzka

. Dodatkowe info: $mietane mozna rowniez zastapi¢ jogurtem naturalnym

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrany grejpfrut pokroi¢ w kostke,
banana obra¢ i potama¢, doda¢ do grejpfruta.
Zmiksowac¢ blenderem na jednolity mus.

KROK 2: Smietane wymieszaé z miodem.

KROK 3: Do pucharkéw warstwami wktadac
mus owocowy, ptatki migdatowe i Smietane. Tak
az do wypetnienia pucharkéw.

Dowolnie dekorowac.
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