
 

Deser z grejpfrutem

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

grejpfrut różowy - 1 szt.

 

banan - 1 szt.

 

miód Bio - 3 łyżka

 

 

śmietana - 200 ml

 

Migdały cięte Bio - 4 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

śmietanę można również zastąpić jogurtem naturalnym

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obrany grejpfrut pokroić w kostkę,

banana obrać i połamać, dodać do grejpfruta.

Zmiksować blenderem na jednolity mus.

 KROK 2: Śmietanę wymieszać z miodem.

 KROK 3: Do pucharków warstwami wkładać

mus owocowy, płatki migdałowe i śmietanę. Tak

aż do wypełnienia pucharków.

Dowolnie dekorować.
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