gotuj w stylu eko.p!

Deser z gruszkami z kompotu

& Nikita
{ Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: Gruszki z kompotu - kilka Mileko ryzowe (moze by¢ inne) -
Budyn bezglutenowy waniliowy eko 200 M|
-1 szt. Gorzka czekolada dobrej jakosci

min 70% kakao - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gotujemy budyn zgodnie z przepisem. Wlewamy do pucharkéw. Gruszki z kompotu kroimy
w kostke i uktadamy na budyniu.
Czekolade rozpusci¢ w matej iloéci mleka z dodatkiem tyzeczki masta. Pola¢ gruszki i deser gotowy.
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