
 

Deser z jabłkami, imbirem i bezą

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

jabłko - 2 szt.

 

imbir - 3 cm

 

żurawina - 1/3 szklanka

 

bezy pokruszone - 8 szt.

 

 

śmietana - 200 ml

 

cukier puder - 2 łyżka

 

ciastka maślane - 1 opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka obrać i pokroić na małe kawałki. Imbir pokroić w kostkę. Jabłka ugotować do

miękkości wraz z żurawiną i imbirem w niewielkiej ilości wody.

Zmiksować na krem.

Bezy i herbatniki pokruszyć.

Śmietanę ubić z cukrem pudrem.

Do pucharków wsypać rozkruszone herbatniki, następnie wlać ciepły jeszcze mus z jabłek.

Następnie wsypać bezę, na bezę wyłożyć bitą śmietanę.
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