gotuj w stylu eko.p!

Deser z jabtkami, imbirem i bezg

& paulina2157
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: jabtko - 2 szt. $mietana - 200 ml
imbir - 3 cm cukier puder - 2 tyzka
zurawina - 1/3 szklanka ciastka maslane - 1 opakowanie

bezy pokruszone - 8 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obra¢ i pokroi¢ na mate kawatki. Imbir pokroi¢ w kostke. Jabtka ugotowac do
miekkosci wraz z zurawing i imbirem w niewielkiej ilosci wody.

Zmiksowaé na krem.

Bezy i herbatniki pokruszyc.

Smietane ubié z cukrem pudrem.

Do pucharkéw wsypac rozkruszone herbatniki, nastepnie wlaé ciepty jeszcze mus z jabtek.
Nastepnie wsypac beze, na beze wytozyé bitg $mietane.
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