
 

Deser z kaszą jaglaną

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

maliny - 1 i 1/2 szklanka

 

kasza jaglana - 1/2 szklanka

 

mleko - 1 i 1/2 szklanka

 

 

rodzynki - 1 garść

 

cukier waniliowy - 16 g

 

cukier lub stewia - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do mleka wsypać kaszę. Dodać rodzynki, wymieszać. Wsypać cukier waniliowy. Całość

gotować na małym ogniu od czasu do czasu mieszając aż kasza będzie miękka i wchłonie mleko.

Maliny opłukać dodać do smaku cukier i zmiksować na mus.

Kaszę wyłożyć na talerze. Polać musem malinowym, przybrać całymi malinami.
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