
 

Deser z kaszki jaglanej z jabłkiem

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

kaszka jaglana Biominki - 6 łyżka

 

napój roślinny owsiany, kokosowy,

migdałowy - 500 ml

 

mielona wanilia - 1/2 łyżeczka

 

sól - - szczypta

 

 

jabłko - 1 szt.

 

kurkuma, cynamon, kardamon - 1/2

łyżeczka

 

nasiona słonecznika, lnu i płatki

migdałowe - - trochę

 

melisa - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłko obieramy i kroimy w kostkę. Na dno rondla wlewamy odrobinę wody, dodajemy

jabłko i przyprawy. Dusimy do miękkości. Kaszkę gotujemy według przepisu na opakowaniu

z dodatkiem wanilii i szczypty soli. Ugotowaną kaszkę nakładamy do słoiczków lub miseczek, a na

wierzch wykładamy uprażone jabłko, posypujemy nasionami i płatkami migdałowymi oraz listkami

melisy.
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