gotuj w stylu eko.p!

Deser z kaszki jaglanej z jabtkiem

.l. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery, sniadanie

. 10 min .

kaszka jaglana Biominki - 6 tyzka
napdj roslinny owsiany, kokosowy,

migdatowy - 500 ml
mielona wanilia - 1/2 tyzeczka
sol - - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtko obieramy i kroimy w kostke. Na dno rondla wlewamy odrobine wody, dodajemy
jabtko i przyprawy. Dusimy do miekkoéci. Kaszke gotujemy wedtug przepisu na opakowaniu

z dodatkiem wanilii i szczypty soli. Ugotowang kaszke naktadamy do stoiczkow lub miseczek, a na
wierzch wyktadamy uprazone jabtko, posypujemy nasionami i ptatkami migdatowymi oraz listkami

melisy.

. 2 porcje

jabtko - 1 szt.

kurkuma, cynamon, kardamon - 1/2
tyzeczka

nasiona stonecznika, Inu i ptatki
migdatowe - - troche

melisa - - do smaku
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