
 

Deser z kaszki kukurydzianej z owocami

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kaszka kukurydziana - 1/2 szklanka

 

mleko - 2 szklanka

 

cukier waniliowy - 3 łyżeczka

 

cukier - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

Mus borówkowy - 

 

 

borówki amerykańskie - 1 szklanka

 

cukier - 1 łyżka

 

mandarynka - 1 szt.

 

kiwi - 2-3 szt.

 

banan - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszkę wsypać na gotujące się mleko

z dodatkiem cukru i szczypty soli. Gotować

przez 2-3 minuty, zdjąć z ognia, dodać cukier

waniliowy, wymieszać

 KROK 2: Ugotowaną kaszkę wyłożyć do

miseczki lub foremki, ostudzić.

 KROK 3: Borówki umyć, włożyć do naczynia,

dodać cukier i rozgotować.

 KROK 4: Zimną kaszkę wyłożyć na talerzyki.

Polać owocowym musem, ułożyć pokrojone

świeże owoce. Podawać.
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