
 

Deser z kaszy jaglanej czyli zdrowy koktajl

na gęsto

Zielone Koktajle  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ugotowanej kaszy jaglanej - 1

szklanka

 

banan - 1 szt.

 

ananas - 1 kawałek

 

 

babka płesznik czyli błonnik witalny

- 1 łyżeczka

 

sproszkowany korzeń maca - 1

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksować, ozdobić ekspandowanym

amarantusem, schłodzić

 KROK 2: wersja opcjonalna, kaszę zmiksować

z bananem bez ananasa, ananasa osobno

z macą i babka plesznik i koktajl-deser

warstwowy gotowy
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