gotuj w stylu eko.p!

j w stylu ekt

. Warto wiedzieé:

,; Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

. 70 min

mleko - 1 szklanka

kasza manna - 7 tyzka
masto - 5 dag

cukier waniliowy - 2 tyzeczka
cukier - 1 tyzka

. tatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wsypa¢ umyte borowki,
wlac¢ 1/3 szklanki wody, rozgotowac.

KROK 2: Do goracych boréwek wsypac
galaretke, doktadnie wymieszaé, dostodzic¢
wedtug uznania. Odtozy¢ do stezenia.

KROK 3: W drugim naczyniu zagotowa¢ mleko
z mastem, cukrem, cukrem waniliowym, wsypac
kasze manne i ciggle mieszajac gotowacé przez
7-8 minut. Zdja¢ z ognia, przestudzi¢. Chtodng
kasze wytozy¢ na wafel utozony na papierze,

wyréwnac, ostudzié.

KROK 4:Na zimna kasze wytozy¢ krzepnacy
mus i zwina¢ jak rolade. Mocno zawingé
w papier lub folig, odtozy¢ do lodowki do

catkowitego stezenia.

Deser kroié po catkowitym stezeniu. Mozna go

podawac z bitg $mietana.

~ Deser z kaszy manny i musu z boréwek

. 5 porcji

andrut - 1 szt.

Mus z boréwek - troche
boréwki amerykanskie - 30 dag
woda - 1/3 szklanka

galaretka owoce lesne - 1
opakowanie

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/deser-z-kaszy-manny-i-musu-z-borowek
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