
 

Deser z kaszy manny z musem

rabarbarowym

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

mleko - 4 szklanka

 

kasza manna - 2 łyżka

 

cukier waniliowy - 2 łyżeczka

 

cukier - 2 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

rabarbar - 10 dag

 

 

cynamon mielony - 1 łyżeczka

 

galaretka truskawkowa - 1

opakowanie

 

mandarynki - 3-4 szt.

 

borówki amerykańskie - 1/2

szklanka

 

budyń śmietankowy z cukrem - 1

opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Galaretkę przygotować według

przepisu na opakowaniu.

Rabarbar obrać, pokroić na kawałki, włożyć do

rondla, wsypać 2 łyżki cukru, rozgotować.

Budyń ugotować według przepisu na

opakowaniu. Wyłożyć do przygotowanych

pucharków.

Na pozostałym mleku z masłem ciągle

mieszając ugotować kaszę mannę.

 KROK 2: Połączyć z musem rabarbarowym,

cukrem waniliowym i cynamonem ( w razie

potrzeby dosłodzić cukrem pudrem)

 KROK 3: Kaszę z musem wyłożyć budyń

w pucharkach, odłożyć do ostudzenia.

Na zimną kaszkę ułożyć owoce i zalać tężejącą

galaretką, ostudzić.
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