gotuj w stylu eko.p!

. Deser z kaszy manny z musem
. rabarbarowym

‘ Renixx

Polecane na: desery

;. f.'lyl.'"l__ -i.l il IR Kuchnia (region): arabska, polska
it T

[l 50 min B tatwy . 8 porcji
. Skiadniki: mleko - 4 szklanka cynamon mielony - 1 tyzeczka

kasza manna - 2 tyzka galaretka truskawkowa - 1
cukier waniliowy - 2 tyzeczka opakowanie

cukier - 2 tyzka mandarynki - 3-4 szt.
masto - 1 tyzka boréwki amerykanskie - 1/2

rabarbar - 10 da szklanka
9 budyn $mietankowy z cukrem - 1

opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Galaretke przygotowac wedtug
przepisu na opakowaniu.

Rabarbar obra¢, pokroi¢ na kawatki, wtozy¢ do
rondla, wsypac 2 tyzki cukru, rozgotowac.

Budyn ugotowac wedtug przepisu na
opakowaniu. Wytozy¢ do przygotowanych
pucharkéw.

Na pozostatym mleku z mastem ciagle
mieszajgc ugotowac kasze manne.

KROK 2: Potaczy¢ z musem rabarbarowym,
cukrem waniliowym i cynamonem ( w razie
potrzeby dostodzi¢ cukrem pudrem)

KROK 3: Kasze z musem wytozy¢ budyn
w pucharkach, odtozyé do ostudzenia.

Na zimng kaszke utozy¢ owoce i zala¢ tezejaca
galaretka, ostudzié.
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